
PIPOCA DE MICRO-ONDAS COM MILHO COMUM SEM ÓLEO
INGREDIENTES

1/2 xícara (chá) de milho de pipoca

1 saco de pão vazio

MODO DE PREPARO

Coloque o milho dentro do saco de pão.

Feche bem o saco e coloque no micro-ondas por cerca de 3 minutos.

E está pronta a sua pipoca de micro-ondas sem óleo.
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