1 pacote de macarrao de sua preferéncia
1 xicara de trigo
1/2 litro de leite

sal e tempero a gosto

Ferva (cozinhe) o macarrao.

Enquanto cozinha va fazendo o molho.

Coloque meio litro de leite e va acrescentando o trigo até formar um creme consistente.
Coloque os temperos.Caso empelote bata 0 molho no liquidificador.

Depois é s6 misturar com o macarrdo e pronto.
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