500 g de macarrao espaguete

1 lata de molho de tomate pronto (190 g)
1 caixinha de creme de leite

1 lata de sardinha

1 colher de margarina

sal a gosto

gueijo parmesao ralado

Cozinhe o0 macarrdo com um pouco de sal e reserve.

Em fogo baixo coloque 0 molho de tomate em uma panela, deixe esquentar um pouco e ponha um pouquinho de

agua.

Em um prato amasse a sardinha e misture com o molho de tomate.

Ponha sal a gosto.

Retire o soro do creme de leite e misture-o.

Misture bem estes ingredientes e reserve o molho feito.

Em uma panela dissolva uma colher de margarina e jogue sobre o macarrao.
Em um refratario espalhe 0 macarrdo e jogue o molho por cima.

Salpique o queijo ralado.
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