1 litro de leite de caixinha
1 e 1/2 potes de iogurte natural de sua preferéncia

frutas a gosto

Ferva o leite.

Aguarde amornar ate 37°C exatos.

Adicione o iogurte natural e deixe descansar no minimo 8 horas fora da geladeira.
Apos este tempo guarde na geladeira.

Se preferir bata com frutas ou consuma puro.

Consumir no madximo em 1 semana.
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