
ARROZ COM LEGUMES
INGREDIENTES

4 colheres de (sopa) de azeite

1 cebola grande picada

2 xícaras de (chá) de legumes variados cozidos e picados em cubos

3 xícaras de (chá) de arroz cozido com pouco sal

1/2 xícara de shoyu

1/2 xícara de (chá) de água

folhas de alecrim a gosto

semente de gergelim a gosto

MODO DE PREPARO

Frite a cebola com o azeite.Adicione os legumes, sal a gosto e o arroz já cozido.

Misture bem.Misture o shoyu e a água e regue a mistura do arroz, sempre mexendo bem.

Coloque o alecrim a gosto.Retire do fogo, adicione o gergelim e está pronto.
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