2 pedacos de couve

2 laranjas

1 limao bem grande

3 folhinhas de hortela para enfeitar
gelo

agua

Coloque a couve e a agua no liquidificador.Bata e coe.
Adicione o aclcar e bata no liquidificador.Esprema a laranja e o limao.

Coloque em uma vasilha e enfeite com os pedacos de hortela.
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