8 colheres das de sopa de coalhada
1 morango inteiro
4 nozes

calda de morango a gosto

Em uma taca ou copo baixo coloque a coalhada bem gelada.

Com uma colher pequena distribua a calda de morango na borda interna do copo ou taca.
Corte 0 morango ao meio e coloque na lateral.

No centro distribua as nozes e regue com a calda.

Utilize uma calda de baixa caloria e a coalhada pode ser substituida por iogurte natural.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/37082-coalhada-de-morango-e-nozes.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/37082-coalhada-de-morango-e-nozes.html

