500 g de carne moida

1 abobrinha

2 tomates pequenos

1/2 cebola

1 colher de alho em pé ou picado
sal a gosto (quanto menos melhor)
200 g de mucarela em fatias

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

Faca o molho bolonhesa juntando a carne, o alho, o sal, a cebola e o tomate sem semente picado
Descasque e fatie a abobrinha em laminas no sentido da ponta para o fundo

As laminas de abobrinha devem ficar da espessura de uma bolacha de dgua e sal

Pegue fominhas descartaveis e coloque no fundo uma camada de 1 cm do molho

Repita as camadas na sequéncia

Salpique o parmesao ralado por cima

Faca outra bandeja igual

Leve para assar na Air fryer por 10 minutos a 1802 C

Rende 2 bandejas de 500 g cada
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