
FRANGO À MILANESA
INGREDIENTES

4 filés de frango

1 dente de alho

sal e tempero a vontade

1/2 xícara de maionese

1/2 xícara farinha de rosca

1 xícara de óleo

MODO DE PREPARO

Tempere os filés.

Mergulhe eles na maionese.

Passe na farinha e frite.
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