
TORTA DE FRANGO DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

RECHEIO (SUGESTÃO):

Recheio (sugestão):1/2 pacote de creme de galinha

queijo

1/2 lata de milho

orégano

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes da massa no liquidificador.

Despeje um pouco da massa em um prato de vidro.

Jogue o recheio por cima e coloque o resto da massa.

Leve ao micro-ondas por 6 minutos.
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