1 cenoura

3 batatas

2 pedacinhos de couve-flor

1 tomate

caldo de legumes ou galinha

300 g de macarrao para sopa

1/2 panela de pressao de dgua

1 colher de sopa de molho de tomate
sal a gosto

azeite

Descasque e corte os legumes.Coloque todos os ingredientes na panela, menos o macarrao.
Cozinhe por 8 minutos.
Abra a panela depois de tirar a pressao e acrescente o macarrao.

Deixe cozinhar, com a panela aberta, por mais ou menos 10 minutos ou até que o caldo engrosse um pouco.
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