1 lata de péssego em caldas
2 caixinhas de morangos

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 iogurte natural

Separe 0s péssegos da calda.
Corte os péssegos e morangos em pedagos pequenos e reserve.
No liquidificador bata o leite condensado,o creme de leite e o iogurte natural.

Agora é sé jogar sobre as frutas picadas e colocar pra gelar.
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