1 kg de coxao mole

2 dentes de alho

1 cebola média

2 caldos de carne

1 pimentao de cada cor
4 tomates

1 alho poré

3 colheres de éleo

1 pitada de sal

Refogue a cebola e o alho.

Coloque a carne cortada em cubos para refogar.

Quando a carne estiver macia coloque os pimentdes em cubos.
Cologue o caldo de knorr deretido em 1/2 xicara de dgua quente.
Mexa e se nao deu o ponto de sal na carne.

Coloque mais uma pitada de sal e o alho poré.

Abafe a panela por 10 minutos.

Sirva.
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