Massa:1 lata de leite condensado
4 ovos

noz-moscada

1 colher de royal

trigo até ficar no ponto

Para polvilhar:aclcar de baunilha
canela em pé

noz-moscada

Misture a lata de leite condensado, 0os ovos, a noz moscada e o royal.
Acrescente aos poucos o trigo até formar uma massa.Faca as ceroulas e é sé fritar.

Para polvilhar misture o aclcar de baunilha, canela em pé e noz moscada.
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