1 pacote de macarrao parafuso

2 latas de atum (com dleo)

1 pacote de molho de tomate pronto
sal a gosto

1 lata de creme de leite

Agua até cobrir

Coloque tudo na panela de pressao e mexa.
Se necessario coloque agua até cobrir.
Espere pegar pressdo e deixe por 5 minutos.
Retire a pressao e abra a panela.

Pronto!
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