1 xicara de aveia em flocos
3/4 de uma xicara de leite ou creme de leite
2 colheres de sopa de achocolatado em pé

Coco ralado a gosto

Misture a aveia, o chocolate e o coco.

Mexa bem e adicione o leite quente ou frio. Saboreie a vontade!
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