2 bananas
2 colheres (sopa) de leite em pé

1 colher (sopa) de achocolatado em pé (nescau)

Amasse bem as bananas

Junte o leite em pé e 0 achocolatado e misture tudo (se quiser pode levar ao micro-ondas, mas nao é necessario).

Estd pronto.
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