
LANCHE SIMPLES VEGETARIANO
INGREDIENTES

2 fatias de pão pullman

1 fatias de mussarela

5 azeitonas picadas

1 folha de alface fatiada

1/2 cenoura ralada

2 rodela tomates

1/2 beterraba ralada

2 rodelas de pepino

tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Colocar os ingredientes um por um no pão.

Colocar a mussarela no pão e em seguida pequena porção de azeitona, alface, cenoura, tomate, beterraba e
pepino.
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