1 kg de macarrao espaguete
1 cebola picada

5 folhas de couve

alho pisado

sal a gosto

verduras de sua preferéncia
cebola de palha e coentro

1 litro de 4gua

1 colher de sopa de corante
massa de tomate

caldo de knorr de frango

Doure o alho e adicione o corante.

Coloque a cebola picada e o litro de agua.

Adicione as verduras e deixe cozinhar um pouco na pressao.
Bata a couve no liquidificador com um pouco de agua.
Adicione o macarrao e a couve batida com o caldo knorr.
Coloque a massa de tomate, o tempero verde e o sal.

Deixe cozinhar mais um pouco e sirva.
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