1 pé de alface cortado em tiras finas

1 maco de espinafre cozido e cortados em tiras finas
alho

1 cebola picadinha ou em rodelas

salsinha

3 colheres maionese

azeite

1 lata de ervilha

1 lata de milho verde

3 ovos cozidos e picados

sal

Em um recipiente misture todos os ingredientes e tempere com o azeite, sal e salsinha.
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