
MOLHO DE IOGURTE E ESPECIARIAS
INGREDIENTES

100 ml de iogurte natural

100 ml de creme de leite

5 g de cominho

estragão a gosto

noz-moscada ralada a gosto

manjericão fresco picado a gosto

salsinha picada a gosto

sal a gosto azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes com um fuet e leve para gelar .
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