3 bolas de sorvete de chocolate
2 e 1/2 copos de leite gelado
1 colher (chd) de esséncia de baunilha

cobertura de chocolate ou outro sabor

Bata todos os ingredientes em um liquidificador.
Espalhe a cobertura em uma taca prépria para milk shake.

Espalhe o milk shake na taca e sirva-se.
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