2 copos de leite em pd
1 e 1/2 copos de agua gelada
1 pacote de suco em pé ( Sabor da sua preferéncia)

3 colheres de aclcar

Coloque os 2 copos de leite em p6 no liquidificador, o suco em pd, o aclcar e a dgua e bata por 2 minutos.
Cologue em uma travessa e leve a geladeira por uma hora.

Bom apetite.
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