7 colheres de farinha sem gldten ou farinha de arroz
Uma colher (chd) de sal

1/2 colher (sopa) de fermento quimico

2 colheres de leite em pé

1 ovo

50 ml de dleo de sua preferéncia

1/2 copo de 4dgua ou leite para dar o ponto da massa

Misture em uma vasilha todos os ingredientes secos
Vé adicionando a dgua ou o leite até conseguir moldar a massa

Assar por 15 minutos em fogo alto
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