1/2 maco de espinafre (fervido, espremido e picado)
2 xicaras de cha de farinha de rosca

1 xicara de cha de queijo parmesao ralado

9 colheres de sopa de margarina

3 ovos inteiros

tempero a gosto (sal, pimenta, ervas)

Preaqueca o forno médio (180°C)

Misture todos os ingredientes

Forme bolinhas

Coloque as bolinhas numa assadeira untada

Asse por 15 a 20 minutos, até dourarem.
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