2 linguicas finas picadinhas (defumada pra quem gosta)
1 cebola (picadinha)

1 parte de pimentao verde (picadinho)

1 tomate (picadinho também)

cominho e pimenta-do-reino a gosto

Frite um pouco a linguica.

Depois junte a cebola, tomate e o pimentao.

Nao deixe fritar muito.

Em seguida apague o fogo e coloque o cominho e a pimenta-do-reino, tampe a panela.

Nao cologue sal.
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