1 copo de leite ( tipo requeijao )
5 colheres de sopa cheias de coco ralado
2 colheres de sopa de manteiga/margarina

3 colheres de sopa de agucar

Cologue em um refratario de vidro para micro-ondas/forno o coco ralado, manteiga e o agucar.
Leve ao micro-ondas por 1 minuto, retire com cuidado e mexa bem.
Acrescente o copo de leite, mexa um pouco.

Leve de volta ao microondas por mais 15 minutos, pause o tempo para poder mexer de 4 em 4 minutos, até

perceber que a textura ja mudou.

Espere esfriar e coma.
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