
ATUM COM BATATAS NA PANELA DE PRESSÃO RÁPIDO
INGREDIENTES

1/2 kg de batata em rodelas cruas

1 lata de atum

1 cebola em rodelas

1 tomate grande em rodelas

Azeite a gosto

Orégano a gosto

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Na panela de pressão arrume em camadas, comece com a batata, atum, cebola, tomate e azeite até terminar os
ingredientes.

O sal e o orégano coloque a gosto.

Leve ao fogo ate começar a pressão, abaixe o fogo e deixe cozinhar por 5 minutos.

Sirva com arroz.
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