
MILK SHAKE FÁCIL, BARATO E BONITO
INGREDIENTES

1 litro de leite

4 banana nanica

1 saquinho de suco de qualquer sabor

Já fiz de morango manga e maracujá

MODO DE PREPARO

Coloque 1 litro de leite no congelador.

Espere 4 horas e tire, corte em cubinhos e depois bata no liquidificador com um copo de leite para ajudar a bater e
as 4 bananas nanicas e o saquinhos de suco.

Bata até ficar cremoso e sirva.
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