
PANNA COTTA, DOCE ITALIANO INSPIRADO NOS SOPRANOS
INGREDIENTES

CALDA:

Calda:150 g de frutas silvestres frescas, ou morango

30 g de açúcar

150 ml de água filtrada

MODO DE PREPARO

CALDA:

Calda:Colocar em uma panela os ingredientes, em fogo baixo deixar ferver até formar um calda, mexendo de vez
em quando.

Deixar esfriar para usar.
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