Recheio:1 peito e 1/2 de frango desfiado
1 colher cheia de massa de tomate

alho a gosto

Recheio:Frite o alho, coloque a massa de tomate e o peito desfiado.
Refogue bem.
Enrole a massa e coloque o recheio como quiser.

Asse por 25 a 40 minutos.
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