2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

1 colher (sopa) de margarina derretida ( ou manteiga)
1 colher (sopa) de 6leo

1 copo de farinha de trigo

1 saquinho de sazén

1 copo de leite

sal a gosto (ou acrescente mais sazén)

1 ovo

Bata todos os ingredientes no liquidificador formando uma massa bem homogénea. Cologue éleo no fundo da
panela e coloque uma massa fina de panqueca e vire toda hora. Fazer o recheio que preferir.
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