1 polpa de abacaxi

1 manga

3/4 lata de leite condensado
3 xicaras de gelo

1 xicara rum

Bata a poupa de abacaxi com a manga.
Acrescente o gelo e deixe bater por 1 minuto.

Acrescente o leite condensado e o rum e bata até misturar bem a bebida.
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