1 poupa de acai média 100 g

1 copinho de xarope de guarana
2 copinhos de agua

2 colheres de leite em pé

2 bananas médias

gelo a gosto

Coloque todos os ingredientes no liquidificador.
Bata por alguns minutos.

Sirva em uma jarra ou copos de até 750 ml.
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