
HORTELÃ EM CUBOS PARA SUCOS
INGREDIENTES

1 maço de hortelã

200 ml de água

MODO DE PREPARO

Tire do cabinho as folhas de hortelã uma por uma.

Lave bem as folhas antes de bater com a água.

Coloque no liquidificador e bata com a água.

Distribua em formas de gelo e leva para congelar.

Fica uma delícia se acrescentar alguns cubos em suco de abacaxi, suco detox, etc.

Prático para colocar em bebidas do dia a dia, uma forma de utilizar o maço sem deixar estragar!
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