2 mangas grandes cortadas em cubos
1 mamao cortado em cubos

200 ml de iogurte natural

200 ml de creme de leite

aclcar ou leite condensado opcional

Bater todos os ingredientes no liquidificador até formar um creme.
Colocar no freezer.

Em trés horas o creme vai endurecer um pouco, com mais de seis horas vai parecer sorvete.
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