
SANDUÍCHE LEGAL
INGREDIENTES

8 fatias de pão de forma

300 g carne moída refogada

1 colher (sopa) de alcaparra

3 colheres (sopa) de maionese

2 colheres (chá) de mostarda

2 colheres (sopa) de salsa picada

alface e tomate cereja para decorar (a gosto)

1 colher (sopa) de margarina

MODO DE PREPARO

Misture a maionese, a mostarda e a salsa e espalhe sobre as fatias de pão.

Misture a alcaparra na carne refogada e coloque sobre 4 fatias de pão.

Feche os sanduíches com as 4 fatias de pão restantes.

Passe margarina dos dois lados do sanduíche e coloque na sanduicheira.

Decore com o alface ou o tomate.
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