2 xicaras de farinha de trigo

2 xicaras de 4gua

2 caldos de carne ou de frango (depende do recheio que for usar)
2 colheres de sopa bem cheias de éleo

sal a gosto

Ferva a dgua junto com o éleo, o sal e os caldos.

Apos ferver junte a farinha e mexa bem com o fogo ja desligado.

Mexa 0 maximo que conseguir.

Retire da panela e deixe esfriar ate que consiga sovar com as maos, como se estivesse fazendo pao.
Depois é s6 rechear.

Passe somente na farinha de rosca e frite.
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