3 ovos
limao

2 xicaras de aclcar

Retire as claras dos ovos.

Bata as claras na batedeira até ficar consistente.
Coloque o aclcar e algumas gotinhas de limao.
Molhe uma bandeja com agua e coloque o suspiro.

Coloque no forno por mais ou menos 30 minutos.Espere esfriar e esta pronto seu suspiro.
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