
DRINKS DE FRUTAS SEM ÁLCOOL
INGREDIENTES

frutas variadas picadas (morango, kiwi, uva, framboesa, abacaxi)

500 ml de água com gás

500 ml de água mineral

1 xícara rasa de açúcar (ou ao seu gosto)

limão

hortelã fresca

gelo a vontade

MODO DE PREPARO

Ferva os 500 ml de água mineral com o açúcar até que"suma"todo o açúcar na água.

Espere esfriar essa "água doce" na geladeira.Pique as frutas de sua preferência, coloque em uma taça ou copo de
sua preferência.

Pingue gotas de limão e coloque umas folhinhas de hortelã.

Amasse para sair o gosto das frutas e do hortelã, mas deixe as frutas ainda em pedaços.

Acrescente o gelo, a água com gás e a água doce que chamamos de xarope.

Misture e beba.
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