1 kg de filé de frango

1 colher de sopa de éleo para refogar

1 saché de sazén vermelho

azeitonas a gosto

2 caixinhas de seleta de legumes sem agua
1/2 caixinha ou lata de milho verde sem agua

sal e pimenta a gosto

Corte os filés em quadradinhos médios.

Coloque 6leo em uma panela e frite os pedacos de frango, em fogo baixo, para ir cozinhando.
Vé mexendo para separar os pedacinhos que se unem.

Deixe secar toda a dgua e dourar um pouco.

Adicione o sazén, sal e pimenta e mexa.

Logo em seguida coloque as caixinhas de seleta de legumes, o milho verde e as azeitonas.
Refogue mais um pouquinho até aquecer.

Sirva com arroz branco.
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