
SUCO REFRESCANTE PARA O VERÃO
INGREDIENTES

200 g de iogurte Grego

raspas de gengibre

1/2 abacaxi picado

6 cubinhos de gelo

MODO DE PREPARO

Coloque primeiro o gelo, o abacaxi, as raspinhas e o iogurte.

Bata tudo no liquidificador alternando as velocidades.

Quando tudo estiver batido, sirva em um copo.
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