Molho:1 maco pequeno de folhas de manjericao
5 castanhas-do-pard ou outra de preferéncia

1 colher de cha de semente de mostarda

1 colher chd de acafrao

2 dentes de alho descascado

azeite a gosto

1 tomate sem semente

gersal a gosto

Molho:Com mixer misture as castanhas, folhas de manjericao, alho, especiarias, tomate e por fim o azeite.

Coloque esse molho no macarrao e sirva logo em seguida para ndo perder propriedades benéficas com oxidacao.
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