1 abacate maduro pequeno

4 tamaras maduras

1 barra derretida de 150 g de chocolate meio amargo 70% ou 1 xicara de cacau em pé
6 avelas assadas e trituradas

se precisar corrija com mel ou adogante

Com um mixer, misture todos ingredientes até virar um creme espesso.

Sirva gelado.
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