1/2 kg de carne moida

2 paes amanhecidos

1 cebola

4 dentes de alho

1 pacotinho de tempero pronto tipo sazon
orégano a gosto

oleo

Misture a carne com a cebola picada, o alho amassado, 0 sazén e o orégano.

Molhe os pdes na agua e, quando eles estiverem bem moles, tire o excesso da dgua e coloque-os com a carne e 0s

outros ingredientes.
Misture bem os ingredientes, amassando-os e deixe a mistura descansar por 5 minutos.
Faca varios bolinhos e frite-os com éleo quente .

Sirva-os frios.
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