1 miojo

4 colheres de sopa de milho verde

3 colheres de sopa de extrato de tomate
1 bife médio

2 colheres de sopa de margarina

1 pitada de orégano

Cozinhe 0 miojo e reserve.

Frite o bife com 1 colher de margarina e reserve.

Na panela em que fritou o bife, coloque a margarina, o extrato de tomate, o orégano, o milho verde, o bife e 0
miojo.

Se quiser pode enriquecer com queijo ralado.
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