150 g lombo de porco cortado em cubos

150 g alcatra com gordura cortada em cubos

150 g peito de frango sem 0sso e couro, cortado em cubos

150 g charque bovino picado, tipo pagoca

150 g charque de ovelha picado (idem)

100 g ou um (1) rim bovino limpo (sem gordura, fibras e canal) picado
100 g ou equivalente em rins ovinos e suinos (idem)

100 g coracao de galinha aberto ou 1/2 sem as artérias

100 g coracao bovino sem gordura sem as fibras, limpo, picado tipo pacoca
150 g ovelha, sem osso(lombof/filé mignon) cortado em cubos

100 g linguiga tipo calabresa, cortada em rodelas finas

100 g linguica pura fina (idem)

150 g bacon picado

100 g toucinho sem couro picado

200 g pinhao cozido sem casca, moido ou socado em pildo (reservar)
50 g queijo tipo parmesao (ralado)

2 colheres sopa de banha de porco, ou azeite

2 xicaras de arroz branco, cozinha e reservar

2 cubos de caldo de carne

3 copos de dgua mineral

3 espigas de milho verde cozido sem sabugo (reservar)

3 pimentdes médios (vermelho,amarelo e verde) cortados em rodelas finas
3 cebolas médias (idem)

3 tomates médios (idem)

2 cenouras médias raladas

4 dentes de alho picado

2 colheres de cha de curry

4 colheres de sopa massa de tomate

3 folha de couve, tipo manteiga sem talo partidas em pedacos grandes

2 copos de vinho branco seco



1 naco de cheiro verde picado (salsa/cebolinha)
2 limbes espremidos

1 colher de chd de manjerona moida ou picada
1/2 colher de cha de aclcar refinado

azeite de oliva

sal

pimenta moida a gosto

Acompanhamentos:Pao d'agua
salada verde (alface/radicci)
ovos cozidos endurecidos e picados com cheiro verde (salsa/cebolinha)

vinho branco seco (boa qualidade).
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