
MARIA-MOLE DA POLLY
INGREDIENTES

2 caixas de maria mole de morango

1 caixa de creme de leite

1 caixa de leite condensado

200 ml de água morna

100 ml de água temperatura ambiente

3 morangos

MODO DE PREPARO

No liquidificador coloque a água morna e as duas caixas de maria mole.

Bata por uns 2 minutos. Logo após acrescente o leite condensado e o creme de leite.

Deixe batendo enquanto você prepara um recipiente de vidro untado com manteiga.

Despeje a mistura do liquidificador, pique os morangos e espalhe por cima(normalmente ele afunda).

Leve à geladeira por 2 horas.

Verifique se a maria-mole está consistente e desenforme em uma travessa ou sirva no próprio
recipiente.Conserve-a gelada.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/37799-maria-mole-da-polly.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/37799-maria-mole-da-polly.html

