
VITAMINA DA HORA
INGREDIENTES

200 ml de iogurte

3 colheres de granola

1 colher de leite ninho

2 colheres de achocolatado (nescau ou toddy)

1 banana picada

adoçante a gosto

1 pitada de chá preto

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador.

Bata bem e sirva gelado.
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