2 cebolas descascadas
2 dentes de alho

1 maco de cebolinha

1 maco de salsa

1 pimenta-de-cheiro

Corte as cebolas em 4 partes cada.
Retire as sementes da pimenta-de-cheiro.
Coloque no liquidificador com todos os outros ingredientes e bata até ficar homogéneo.

Coloque em um recipiente de vidro esterilizado e guarde no refrigerador.
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